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1. APRESENTACAO
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A violéncia contra a mulher € uma violagao dos direitos humanos que
afeta milhées de mulheres ao redor do mundo, independentemente de
idade, raca, classe social ou nivel educacional. No Brasil, a violéncia
doméstica € uma das formas mais prevalentes de agressao, configurando
um grave problema de saude publica e uma barreira para o
desenvolvimento social e econoémico das mulheres.

Esta cartilha foi elaborada como parte do Trabalho de Conclusao de
Curso em Biblioteconomia da discente Geanny Beatriz da Cruz Mendonca,
na Universidade Federal do Rio Grande do Norte, sob a orientagao da
Prof?. Dr®. Andréa Vasconcelos Carvalho. Seu objetivo & informar e
conscientizar sobre os diversos tipos de violéncia contra a mulher, com
énfase na violéncia doméstica, abordando suas consequéncias e as
formas de buscar ajuda. A cartilna, por meio de fontes de informacéao
selecionadas, visa facilitar o acesso a conteudos de qualidade para ajudar
as mulheres a enfrentar esse problema. Compreender as dinamicas e
manifestacoes da violéncia contra a mulher é essencial para um
enfrentamento eficaz e para promover uma cultura de respeito e
igualdade de género.

“A VIDA COMECA QUANDO A VIOLENCIA ACABA"

Maria da Penha



Tudo o que age usando a forga para ir contra a
natureza de algum ser

Todo ato de forgca contra a espontaneidade, a
vontade e a liberdade de alguém (¢ coagir,
constranger, torturar, brutalizar)

Todo ato de violacao da natureza de alguém ou
de alguma coisa valorizada positivamente por
uma sociedade

Todo ato de transgressao contra aquelas coisas e
acoes que alguém ou uma sociedade define
como justas e como um direito;

Conseguentemente, violéncia ¢ um ato de
brutalidade, sevicia e abuso fisico e/ou psiquico
contra alguém e caracteriza relacoes
intersubjetivas e sociais definidas pela opressao,
intimidacao, pelo medo e pelo terror

(Chaui, 2011, p. 379)
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3.

O que é a violéncia

contra a mulher?

“A violéncia direcionada as mulheres pode
assumir diversas formas, tais como psicologica,
fisica, moral, patrimonial, sexual e o trafico
humano. Este fendbmeno configura-se como um
problema que afeta mulheres de variadas
condi¢cOes sociais, origens, regides, estados
civis, escolaridade ou raca” (Brasil, 2011)

DIANTE DESSA DEFINICAO, E
POSSIVEL CONSTATAR QUE ESTE TIPO
DE VIOLENCIA EMERGE DE FATORES
SOCIAIS, CULTURAIS E ESTRUTURAIS.




b ~
QUAIS SAO OS
4 TiIPOS DE VIOLENCIA

CONTRA A MULHER?

De acordo com o Instituto Maria da Penha (2024)
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https://sosmulheres.org.br/
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» ESPANCAMENTO

» ATIRAR OBJETOS, SACUDIR E APERTAR OS BRACOS
ESTRANGULAMENTO OU SUFOCAMENTO

« LESOES COM OBJETOS CORTANTES OU PERFURANTES

» FERIMENTOS CAUSADOS POR QUEIMADURAS OU ARMAS
DE FOGO

» TORTURA

FISICA

AMEACAS

CONSTRANGIMENTO

HUMILHACAO E MANIPULACAO
ISOLAMENTO

VIGILANCIA CONSTANTE

PERSEGUICAO CONTUMAZ

INSULTOS

CHANTAGEM E EXPLORACAO

LIMITACAO DO DIREITO DE IRE VIR
RIDICULARIZACAO

TIRAR A LIBERDADE DE CRENCA

DISTORCER E OMITIR FATOS PARA DEIXAR A MULHER EM
DUVIDA SOBRE A SUA MEMORIA E SANIDADE
(GASLIGHTING)

PSICOLOGICA

« ESTUPRO
« OBRIGAR A MULHER A FAZER ATOS SEXUAIS QUE CAUSAM
==l DESCONFORTO OU REPULSA
< « IMPEDIR O USO DE METODOS CONTRACEPTIVOS OU
=) FORGARA MULHERA ABORTAR
>< « FORCAR MATRIMONIO, GRAVIDEZ OU PROSTITUICAO POR
Ll  MEIODE COACAO, CHANTAGEM, SUBORNO OU
) MANIPULAGAO ,
« LIMITAR OU ANULAR O EXERCICIO DOS DIREITOS SEXUAIS
E REPRODUTIVOS DA MULHER

(Instituto Maria da Penha, 2024)
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.

MORAL

PATRIMONIAL

JAPASSOU POR ALGUM '

wih (<

ACUSAR A MULHER DE TRAICAO EMITIR JUiZOS
MORAIS SOBRE A CONDUTA

FAZER CRITICAS MENTIROSAS

EXPORA VIDA iINTIMA

REBAIXAR A MULHER POR MEIO DE XINGAMENTOS
QUE INCIDEM SOBRE A SUA iINDOLE
DESVALORIZAR A VITIMA PELO SEU MODO DE SE
VESTIR

CONTROLAR O DINHEIRO

DEIXAR DE PAGAR PENSAO ALIMENTICIA
DESTRUICAO DE DOCUMENTOS PESSOAIS

FURTO, EXTORSAO OU DANO

ESTELIONATO

PRIVAR DE BENS, VALORES OU RECURSOS
ECONOMICOS

CAUSAR DANOS PROPOSITAIS A OBJETOS DA MULHER
OU DOS QUAIS ELA GOSTE

(Instituto Maria da Penha, 2024)

DESSES TIPOS DE
VIOLENCIA?




5.0 QUE E O CICLO DA
VIOLENCIA CONTRA
A MULHER?

A psicologa Norte-americana Lenore Walker identificou que
as agressoes ocorridas em relacionamentos conjugais seguem
um padréo ciclico, conforme representado na Figura abaixo.

FASE 1

AUMENTO
DA TENSAO

FASE 3
ARREPENDIMENTO

Para Walker (1979), a violéncia doméstica segue um padrao
composto por trés fases. Primeiro, ha um aumento da tensao,
onde 0 agressor se mostra tenso e irritado, e a vitima tenta
apaziguar a situagcao. Em seguida, ocorre o
propriamente dito, caracterizado pela explosdo do agressor.
Por fim, ha uma fase de arrependimento, na qual o agressor
demonstra remorso e busca a reconciliacdo. Este ciclo se
repete ao longo do tempo, criando um processo de violéncia
e reconciliacado que pode ser dificil de quebrar para a vitima.
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6. O QUE DIZEM

AS ESTATISTICAS?

\

62%

das brasileiras
consideram o Brasil
um pais muito
machista

das mulheres brasileiras
consideram que a violéncia
domeéstica aumentou
nos ultimos 12 meses

das brasileiras ja sofreram

algum tipo de violéncia
domeéstica ou familiar

provocada por homem

52%

das brasileiras que ja sofreram
violéncia domeéstica ou familiar
praticada por um homem afirmam
que ele era marido ou
companheiro na época da
agressao.

das brasileiras tém uma
amiga, familiar ou

conhecida que ja sofreu

violéncia doméstica

Pesquisa Nacional de Violéncia contra as Mulheres (2023)
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Em 2022, as mulheres negras representaram
66,4% do total de vitimas de homicidio no Brasil.
A taxa de homicidios entre este grupo foi de 4,2
para cada 100 mil habitantes, demonstrando um
risco 1,7% maior de serem vitimas de violéncia
letal em comparacao com mulheres nao negras.

Atlas da Violéncia (2024)
L A N .
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7. Onde encontrar
informacoes de qualidade
para auxiliar mulheres em

situacdo de violéncia?
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Mediante o processo de
selecionamos 17 fontes de
informacoes digitais relevantes
para o enfrentamento deste
problema




WEBSITES

Nesta secdo, apresentaremos 0S
websites identificados ao longo do
processo de curadoria, juntamente
com os links para acessa-los. No total,
foram incluidos sete websites.
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Justiceiras

O projeto Justiceiras, criado em 2020, oferece suporte
gratuito para mulheres vitimas de violéncia doméstica.
Idealizado por Gabriela Manssur, advogada e promotora de
justica, o projeto conta com mais de 15 mil voluntarias em
todo o Brasil. Contudo, a auséncia de funcionalidades como
leitores de tela, alto contraste, aumento de fontes e suporte ao
VLibras limita a usabilidade para esse publico e compromete o
atendimento oferecido pelo projeto.

O projeto oferece:
2 @ 2w
ORIENTAGAO APOIO ACOLHIMENTO ASSISTENCIA
JURIDICA PSICOLOGICO ON-LINE SOCIAL

https://www.justiceiras.org.br/
S22
https://www.instagram.com/justiceirasoficial/

il'l https://www.linkedin.com/company/justiceiras/

@ https://www.youtube.com/@justiceirasoficial5002/

Para ser atendida gratuitamente, a mulher deve acessar e
preencher o formuladrio que esta disponivel no website do
justiceiras
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Mapa do Acolhimento

T L
e

Criado em 2016 no Rio de Janeiro por um grupo de ativistas,
esta iniciativa tem como objetivo conectar mulheres em situacao de
violéncia a psicologas e advogadas voluntarias. O projeto se
expandiu para todo o Brasil, alcancando mulheres em todos os
estados e mais de 900 municipios. Além de facilitar a conexao entre
vitimas e profissionais voluntarias, o Mapa do Acolhimento
desenvolveu o Mapa dos Servicos Publicos, que reune mais de
1.000 enderecos de servicos da rede de enfrentamento a violéncia
contra as mulheres. Ademais, o site possui um Mapa dos Servicos
Publicos de Atendimento as Mulheres, onde € possivel encontrar
informacées sobre o funcionamento e os enderecos de delegacias,
centros de referéncia, defensorias, servicos da rede de saude e
assisténcia especializada no enfrentamento a violéncia de género.

O projeto oferece:
& & Fif
ORIENTAGCAO APOIO ACOLHIMENTO
JURIDICA PSICOLOGICO ON-LINE

https://www.mapadoacolhimento.org/
X2
www.instagram.com/mapadoacolhimento

in https://www.linkedin.com/company/mapadoacolhiment
o/

https://twitter.com/mdoacolhimento

f https://facebook.com/mapadoacolhimento

Para ser atendida, a mulher (cis, trans ou travesti) deve ser maior de 18
anos, residir no Brasil, ter sofrido ou estar sofrendo violéncia de género e
estar em situacao de vulnerabilidade socioeconémica ou de baixa renda
e preencher um formulério descrevendo o tipo de acolhimento, seja ele
psicologico, juridico ou psicologico e juridico.

15


http://www.instagram.com/mapadoacolhimento
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Bem Querer Mulher

A terceira fonte escolhida foi o website intitulado Bem Querer
Mulher, cujo inicio remonta a 2004, caracterizando-se como um
programa fundado pelo Instituto para o Desenvolvimento Sustentavel
(Indes). E importante destacar que o programa surgiu antes mesmo
da promulgacao da Lei Maria da Penha, o que o torna uma referéncia
pioneira no trabalho de enfrentamento a violéncia de género e
intrafamiliar no Brasil.

O projeto opera por meio de uma equipe multidisciplinar,
oferecendo suporte socioassistencial, apoio psicologico e assessoria
juridica. Contudo, seu diferencial reside no incentivo a independéncia
financeira das mulheres em situacao de violéncia. No website do Bem
Querer Mulher, encontram-se informagdes e recursos relevantes
acerca de seus projetos, como o Projeto 360° o qual abrange a
educacao financeira, politicas publicas de combate a violéncia contra
a mulher, mobilizagao com empresas e oferta de cursos de
capacitacao.

O projeto oferece:
£ Q@ @y
ORIENTAGAO APOIO ACOLHIMENTO ASSISTENCIA
JURIDICA PSICOLOGICO ON-LINE SOCIAL

http://www.bemquerermulher.org.br/
R
https://www.instagram.com/bemquerermuther/

f https://www.facebook.com/bemquerermulher/

[m] [m] Para ser atendida pela equipe, a mulher de qualquer parte do Brasil
: podera entrar em contato com o numero de atendimento

_} disponibilizado pelo site, ou por meio da plataforma Angela de
] s 1] -] numero (11) 94494-2415, O atendimento, em caso de duvidas,
também acontece pelas redes sociais como Instagram e Facebook.




Mulher Segura

Criada em 2020 pelo Fundo de Populacao das Nagoes Unidas
(UNFPA), a Plataforma Mulher Segura, conecta as mulheres em
situacao de violéncia aos canais de apoio disponiveis no pais. Seus
principais produtos incluem a facilitacao do acesso a servigcos
especializados, processos formativos e acolhedores, producao de
materiais educativos. Uma caracteristica notavel desta fonte ¢ a
funcionalidade que permite as vitimas localizarem opgoes de ajuda
com base na localizagdo geografica. Aléem disso, a plataforma
disponibiliza uma variedade de recursos informativos, incluindo
cartilhas e videos. A campanha 'Vocé nao esta sozinha' também se
destaca, pois busca esclarecer questionamentos essenciais sobre
violéncia doméstica e os passos para obter ajuda

O projeto oferece:

©)

ORIENTACAO LOCALIZAGAO DE MATERIAL
INFORMACIONAL ATENDIMENTO GRATUITO

AN
(w22) https://www.mulhersegura.org/

https://www.instagram.com/unfpabrasil/

f https://www.facebook.com/unfpabrasil/

Para acessar o site clique no link apresentado ou escaneie
QR code ao lado.
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Painel do Ligue 180

Desde 2005, antes da Lei Maria da Penha (Lei n® 11.340/2006), o
Governo Federal Brasileiro disponibiliza a plataforma telefénica 180.
Gratuito e confidencial, o servi¢co funciona 24 horas por dia em todo
O pais, registrando denuncias de violéncia contra mulheres e
monitorando os casos. Além disso, o Ligue 180 fornece informagoes
sobre direitos, amparo legal e rede de atendimento. Em 2024, foi
lancado o "Painel do Ligue 180", que facilita a busca por servicos
especializados, com detalhes geograficos e especificos de cada
atendimento. Idealizado pelo Ministério das Mulheres, o site oferece
informacgoes precisas e atualizadas, com contatos e enderegos para
as vitimas.

O projeto oferece:
< viss
= &
ORIENTACAO CANAL LOCALIZAQAO DE RECURSOS DE
INFORMACIONAL GOVERNAMENTAL ATENDIMENTO ACESSIBILIDADE

https://www.gov.br/mdh/pt-br/assuntos/denuncie-
W% violencia-contra-a-mulher/violencia-contra-a-mulher

Para ser atendida gratuitamente, a mulher deve ligar para o
numero 180. Para a busca pela localizacdo mais proxima de
atendimento presencial, deve buscar o nome da cidade em que
se encontrra no Painel do Ligue 180.
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Mapa Saide Mental

A vivéncia de violéncia fisica ou psicologica gera traumas
significativos nas vitimas, como ansiedade, depressao, baixa
autoestima e transtorno de estresse pos-traumatico, conforme estudos
de Silva et al. (2022) e Brito et al. (2020). O Instituto Mapa Saude
Mental, atuante desde 2013 na disseminacao de informagoes sobre
saude mental e oferecendo acolhimento gratuito, lancou o Mapa da
Mulher (Mapa Saude Mental, 2024). Este recurso mapeia locais que
oferecem atendimento acessivel ou gratuito voltado a saude mental de
mulheres em situacdo de vulnerabilidade, incluindo gestantes,
portadoras de doencas como cancer e endometriose, e dependentes
quimicas.

O projeto oferece:
& @ 2w
ORIENTAGAO APOIO ACOLHIMENTO ASSISTENCIA
JURIDICA PSICOLOGICO ON-LINE SOCIAL

/A https://mapasaudemental.com.br/mapadamu
()
wsx lher

Para ser atendida, a usudria deve acessar o site do Mapa da
Saude e se direcionar para a aba do Mapa da Mulher,

procurando pelo local mais proximo e pelos contatos
disponibilizados.
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Associacao Fala Mulher

A Associacao Fala Mulher é uma organizacao sem fins lucrativos
dedicada ao combate a violéncia doméstica contra a mulher e a
promog¢éao da equidade de género. A instituicao também se empenha
em promover a independéncia financeira das mulheres e o acesso a
informacdes sobre a Lei Maria da Penha e os direitos das mulheres.
Fundada em 2004 pela psicologa e teologa canadense Suzanne
Mailloux, a associacdo surgiu a partir da observacao direta da
realidade de violéncia domeéstica enfrentada por mulheres e criancas
em Sao Paulo.

O principal servico da Associacao é o programa SOS Mulher, que
fornece suporte gratuito e confidencial a mulheres em situacao de
violéncia, através de chat, audio, video, texto e atendimento em
Libras, disponivel em todo o Brasil. Além disso, oferece orientagao
para aqueles que estejam familiarizados com individuos enfrentando
essa realidade

O projeto oferece:
& Q@ Fi
ORIENTAGAO APOIO ACOLHIMENTO RECURSOS DE
JURiDlgA PSICOLOGICO ON-LINE ACESSIBILIDADE

https:;//www.falamulher.ong.br/
N[22

https:;//www.instagram.com/associacao.falamulher/

in https://www.linkedin.com/company/associacao-
fala-mulher/

Para ser atendida gratuitamente, a mulher pode acessar o
site indicado e utilizar o programa SOS MULHER, que oferece
canais de comunica¢@o variados, incluindo atendimento via
chat, dudio, video, texto e linguagem de sinais.




PERFIS NO
INSTAGRAM

Nesta secao, apresentamos seis perfis no
Instagram, escolhidos por seu uso eficaz das
ferramentas interativas e dinamicas da plataforma
para compartilhar conteudos empoderadores e
informativos sobre a tematica abordada. A
escolha da rede social se deve a popularidade do
Instagram no Brasil, que contava com 119,5
milhoes de contas ativas em 2023 (Kemp, 2023).
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Instituto Patricia Galvao

O perfil da Agéncia Patricia Galvdo divulga webinarios,
podcasts, dicas rapidas, infograficos, videos curtos e outros
conteudos concisos e de facil consumo. E uma fonte util para
mulheres em situacao de violéncia, oferecendo informacoes sobre
seus direitos e acesso a servicos especializados de apoio. A
plataforma, com conteudos confiaveis e atualizados, educa sobre
os direitos das mulheres e os passos para romper o ciclo de
violéncia, além de conscientizar a sociedade sobre a violéncia de
género, promovendo um ambiente de apoio e prote¢cao para as
vitimas.

C https://www.instagra m.com/ipatriciagalvaoD

cobr o catras 8 p

Mansagem

se desbocam pelas
cidadest
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Instituto Maria da Penha

Fundado em 2009 e inspirado na trajetoria da ativista Maria da
Penha, o Instituto Maria da Penha (IMP) é uma organizagao sem
fins lucrativos dedicada a combater e prevenir a violéncia
doméstica contra as mulheres. A missao do IMP é promover acoes
sociais para melhorar a qualidade de vida das mulheres e combater
a cultura do machismo e sexismo. O perfil visa conscientizar a
sociedade através do debate e publicacoes que fomentem a
discussao acerca das questdes voltadas ao enfrentamento a
violéncia.

( https://www.instagram.com/institutomariadapenha/)
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Ministério das Mulheres

Estabelecido em 2023, o perfil oficial do Ministério das Mulheres
no Instagram é um canal direto entre as mulheres brasileiras e 0
Governo Federal. Este portal divulga acb6es governamentais
voltadas para mulheres, incluindo iniciativas de empoderamento,
atualizacoes sobre beneficios e legislacoes, e promocdo da
equidade de género. Com postagens rapidas e acessiveis, o
publico pode se informar sobre seus direitos, deveres, melhorias em
politicas publicas, workshops e eventos do Governo Federal em
prol das mulheres.

( https://www.instagram.com/min.dasmulheres/ )
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Género em Foco

Fundado durante a pandemia de 2020 pela antropologa Ana
Luisa Hickmann, o perfil "Género em Foco" no Instagram promove
os direitos das mulheres por meio de postagens e atividades.
Reconhecido pela confiabilidade e atualidade das informacoes
sobre violéncia contra a mulher, o perfil utiliza uma linguagem
acessivel para democratizar o acesso a informagao, empoderar as
mulheres, dar voz as causas sociais feministas, combater a
culpabilizacdo da vitima e promover a busca por apoio e ajuda.

( https://www.instagram.com/generoemfocobr/ )
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Criada em 2021, a pagina do Instagram Serenas faz parte de
um projeto social que combina pesquisa, educagao e construcao
de politicas publicas para combater a violéncia sexual e doméstica
contra meninas e mulheres, assegurando seus direitos sexuais e
reprodutivos. O Serenas propde programas educacionais em
parceria com secretarias de educacao, qualifica agentes publicos
no acolhimento de sobreviventes, com foco na violéncia
institucional, e trabalha com advocacy e producao de
conhecimento. O projeto também produz artigos, guias, cartilhas e
posts para redes sociais.

( https://www.instagram.com/serenas.br/ )

serenas.br
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Curadoria Mulher

Iniciado em 2023, o "Curadoria Mulher" ¢ um projeto de
pesquisa da Universidade Federal do Rio Grande do Norte,
coordenado pela Profa. Dra. Andréa Vasconcelos Carvalho. O
objetivo do projeto € identificar, analisar e disseminar fontes de
informacao sobre o combate a violéncia doméstica e familiar contra
a mulher no Brasil, utilizando a Curadoria de Conteudo. Este
projeto faz parte de um esforco maior chamado "Curadoria Digital
de Dados € Informacoes para Prevencao da Violéncia nas Familias
e Comunidades", que envolve pesquisadores da Universidade
Federal do Parang, Universidade Federal de Santa Catarina e UFRN,
com financiamento da CAPES.

( https://www.instagram.com/curadoriadamulher/)
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APLICATIVOS

Nesta secdo, sao destacados dois aplicativos que
contribuem o enfrentamento a violéncia contra a
mulher sob a perspectiva da dimensao
informacional e da ajuda de profissionais
qualificados. Essas plataformas possuem carater
dinamico, € nao apenas oferecem conteudo
relevante e educativo sobre o tema, mas também
utilizam recursos interativos para engajar 0s
usuarios na conscientizacao, prevencao e
suporte as vitimas.

28



Criado em 2019 pelo Instituto AzMina, o
aplicativo Penhas é uma inovacao tecnoldgica
no enfrentamento a violéncia contra a mulher
no Brasil, voltado para a seguranca de
mulheres cis e trans. Entre suas _ Bootings
funcionalidades, destacam-se o Botdo de
Panico, que alerta contatos de confianca em
situacdes de emergéncia, a producao de
provas em audio para registrar evidéncias de
abusos, e o Manual de Fuga, uma ferramenta
automatizada que auxilia na criacdo de rotas
seguras para sair de ambientes domésticos
violentos, oferecendo instrucdes detalhadas e
personalizadas. Além dessas funcionalidades,
0 aplicativo proporciona um espaco de
acolhimento, conectando usuarias a outras
mulheres em situacBes semelhantes e
oferecendo atendimento profissional sigiloso.

Prévia

( https://azmina.com.br/projetos/penhas/ )

A plataforma oferece:

@ @ @

ORIEN:I'AQAO APOIO ACOLHIMENTO ASSISTENCIA
JURIDICA PSICOLOGICO ON-LINE SOCIAL

Para acessar o aplicativo, o usudrio precisa de um celular com
acesso a internet, podendo baixd-lo tanto via App Store (sistema iOS)
quanto Play Store (sistema Android). Apds a instala¢do, a usudria
terd acesso a uma série de perguntas realizadas por um assistente
virtual, que facilitard a identificagéo de sinais de alerta de violéncia.
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A assistente virtual Angela foi /g
desenvolvida pelo Instituto Avon em 2020 | & Pt i e
em meio ao aumento dos casos de
violéncia doméstica devido ao isolamento ‘@
social. Seu principal objetivo é oferecer a3
suporte gratuito a mulheres em situagao Angela - Instituto Avon &
de violéncia através de um numero do e
WhatsApp, de forma discreta e segura. A
assistente Angela aborda todas as formas
de violéncia previstas na Lei Maria da
Penha, incluindo a violéncia fisica,
patrimonial, psicolégica, moral e sexual.
Além disso, o servi¢o funciona através de
orientacdes imediatas, mas também
redireciona as usuarias para atendimento
humano em parceria com outras
organizacodes.

{ https://institutoavon.org.br/angela/ )

A plataforma oferece:

3 @ @ ¥

ORIENTAGAO APOIO ACOLHIMENTO ASSISTENCIA
JURIDICA PSICOLOGICO ON-LINE SOCIAL
.
¥ o
T [m] Para receber atendimento, o usudrio precisa do aplicativo
T WhatsApp. Basta entrar em contato pelo nimero (11) 94494-
- 2415, de segunda a sexta, das 08h as 18h (exceto feriados). Envie
a uma mensagem de texto e Angela fornecerd orientacées
imediatas. Se necessdrio, ela poderd encaminhar para um
e v atendimento humano com uma especialista.




PODCASTS

Considerando que o0s Podcasts podem ser
alternativas mais flexiveis de consumir conteudo
informacional e proporcionar uma sensacao de
companhia as vitimas de violéncia, dois Podcasts
foram selecionados, dada a sua funcionalidade de
entreter e informar sem a necessidade de dedicar
tempo exclusivo para tal.
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Pamite Pocast

= 04:10

¥
o
) PPAMITE

Lancado em 2019 pelo Instituto Maria da Penha, o podcast
"Pamité" é uma plataforma dedicada a explorar questoes de
género, com um foco especial na violéncia contra a mulher e
nos direitos humanos. Com 68 episodios disponiveis
gratuitamente, o "Pamité" se destaca como uma fonte de
informacao, reflexao e conscientiza¢ao. Através de entrevistas,
debates e relatos pessoais, 0 podcast ndo apenas informa, mas
também sensibiliza seus ouvintes sobre as complexidades e
desafios enfrentados pelas mulheres na sociedade
contemporanea, proporcionando uma sensac¢ao de apoio. O
podcast pode ser ouvido gratuitamente através das maiores
plataformas de streaming como Spotify, Apple Podcasts,
Amazon Music e Deezer.

( https://pod.link/pamite )

— T~
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PATRICIA GALVAO

PODCAST

O Patricia Galvao Podcast, produzido pelo Instituto Patricia
Galvao desde 2020, ¢ uma plataforma informativa em audio
dedicada a promocao dos direitos das mulheres e ao combate
a violéncia de género. Com 28 episodios de aproximadamente
30 minutos cada, o podcast abrange uma ampla gama de
temas, incluindo o enfrentamento a violéncia domeéstica,
direitos reprodutivos, o papel dos homens na promoc¢ao da
igualdade de género e a avaliacdo dos servicos publicos de
atendimento as mulheres.

Utilizando dialogos com especialistas, 0 podcast oferece
entrevistas, pesquisas e analises fundamentais para a protecao
dos direitos das mulheres e para fomentar uma compreensao
mais informada sobre as questdes de género. O material esta
disponivel gratuitamente nas plataformas Spotify, Google
Podcast, Apple Podcast, Anchor e YouTube.

C https://pod.link/154273794]1 )
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Consideracoes Finais >

L

A elaboragao desta cartilha ressalta a importancia de garantir acesso a
informacao de qualidade como um meio fundamental para enfrentar a
violéncia contra a mulher. Ao compilar uma variedade de recursos
informativos, como websites, perfis no Instagram, aplicativos e podcasts,
buscamos oferecer ferramentas praticas e educativas que empoderem as
mulheres e conscientizem a sociedade sobre esse problema. A cartilha
pretendeu nao apenas informar, mas também servir como um ponto de
partida para a reflexao e a agcao, incentivando a busca por ajuda e a ruptura
do ciclo de violéncia.

Esperamos que esta cartilha impacte positivamente a vida das mulheres
ao fornecer-lhes, sob uma perspectiva informacional, as ferramentas
necessarias para reconhecer e enfrentar a violéncia. Através da curadoria de
conteudo, buscamos empoderar as mulheres com informagdes praticas e
acessiveis, incentivando a busca por ajuda e o rompimento do ciclo de
violéncia. Desejamos que as informacoes aqui apresentadas sirvam como
um farol de esperanca e uma fonte de apoio continuo, promovendo a
conscientizacao, a reflexdo e a agao. Que esta cartilha inspire mudancgas
significativas e duradouras, contribuindo para uma sociedade mais justa e
segura para todas as mulheres.

E importante refletir que esta cartilha nao teve a intencao de ser
exaustiva, mas sim de oferecer um panorama de algumas fontes relevantes.
Reconhecemos que, para manter sua eficacia, a cartilha precisa ser
atualizada regularmente, verificando que as fontes mencionadas continuem
ativas e também adicionando outras fontes uteis e pertinentes.
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