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Este Manual foi concebido por Adriana Lima, formadora deste curso. Pretende-se que seja usado 

como elemento de Estudo e de Apoio aos temas abordados. O Manual não pode ser reproduzido, 

sob qualquer forma, sem autorização expressa da autora. 
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Objetivos do Módulo  

 
No final do módulo, em exercício de avaliação prática e, com uma 

percentagem de sucesso de, pelo menos 50%, a/o formanda/o deverá 

ser capaz de: 

• Preparar, desenvolver e avaliar sessões de formação; 

•  Identificar os aspetos pedagógicos considerados mais 

importantes no processo de ensino-aprendizagem;  

• Propor soluções alternativas, apresentar sugestões de estratégias 

pedagógicas diversificadas;  

• Exercitar competências de análise e auto-análise relativamente a 

comportamentos observados no desenvolvimento de uma sessão 

de ensino-aprendizagem;  

• Comparar o nível de competências pedagógicas adquiridas ao 

longo do processo formativo, com o nível de desempenho 

demonstrado no início da ação;  

• Elaborar uma síntese e avaliação dos processos formativos 

vivenciados; 

• Construir percursos para a autoformação (traçado de percursos 

individuais de formação).  
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2.1. Preparação e concretização das 

simulações 

 

2.1.1. Características da técnica de simulação 

pedagógica 

A simulação pedagógica é uma técnica que se centra no “saber-fazer”, 

facilitadora da descentração, da autoanálise e da melhoria do 

desempenho do individuo, de uma forma mais ativa e objetiva. 

A utilização desta técnica, como motor inicial de desenvolvimento de 

uma ação de formação pedagógica inicial de formadores, pretende 

que os formados identifiquem as suas principais aptidões, expressas em 

termos de comportamentos, indispensáveis na preparação, 

desenvolvimento e análise de uma sessão de formação; e, que 

desenvolvam ferramentas de autoanálise e de identificação de 

comportamentos pedagógicos a adquirir e melhorar (IESE, 2012). 

 

2.1.2.  Processo de desenvolvimento das simulações  

 

 

 

 

 

 

 

 

Preparação 

 

Desenvolvimento 

 

Visionamento 

 

Análise 

 

Síntese 



 

  

4 
M2 – Simulação Pedagógica Inicial  

Formadora: Adriana Lima 

Formação pedagógica Inicial de Formadores 

 

Preparação 

Clarificação das regras e definição de: 

• Tema1 

• População-alvo 

• Duração 

• Plano de sessão 

• Meios materiais 

Desenvolvimento Desenvolvimento e registo em vídeo das sessões de 

formação simuladas. 

Visionamento Visionamento das sessões. 

Análise Análise das sessões, pela seguinte ordem: (1) Crítica dos 

participantes; (2) Crítica do animador e (3) Autocrítica; 

Através dos parâmetros da Ficha de Avaliação das 

Simulações Pedagógicas no Domínio do Desenvolvimento 

da Formação 

Síntese Síntese, global, dos aspetos pedagógicos a adquirir ou a 

melhorar. 

 

 
1 O Tema da simulação inicial deve ser simples (centrando-se na forma de desenvolvimento da 

sessão mais do que o conteúdo). Na Simulação Final, os participantes deverão escolher 

conteúdos da sua área profissional, uma vez que se pretende o treino na função de formador. 
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2.2. Análise e projeto de melhoria 

 

 

 

 

 

 

 

2.2.1. Análise e autoanálise dos comportamentos 

pedagógicos observados 

2.2.2. Diagnóstico das competências demonstradas e 

a adquirir/melhorar 

Nesta etapa é necessário rever as gravações das simulações 

promovendo um debate de grupo onde a análise e a autoanálise dos 

comportamentos pedagógicos observados sirva de base para o 

formador para o formador, em conjunto com o formando, e as opiniões 

do restante grupo, criem quadros de competências demonstradas e das 

competências a adquirir. 

2.2.3. Elaboração de projeto de melhoria para 

acompanhamento da progressão das aprendizagens 

Identificação dos parâmetros a melhorar e das competências a atingir 

(quais e como). 
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Anexo1 – Ficha de apreciação do Plano de Sessão da 

Simulação Pedagógica  

 

 

 

 



 

  

8 
M2 – Simulação Pedagógica Inicial  

Formadora: Adriana Lima 

Formação pedagógica Inicial de Formadores 

Anexo 2 – Ficha de apreciação dos recursos didáticos 

aplicados na Simulação Pedagógica 
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Anexo 3 – Ficha de progressão nas Simulações 

Pedagógicas quanto ao Domínio de Desenvolvimento 

da Formação 
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